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Pandemi influenza 1918 — dikenal sebagai
"flu Spanyol" . Virus ini menginfeksi 500 juta
orang di seluruh dunia dan membunuh
sekitar 20 juta hingga 50 juta

PENDAHULUAN



CDC, April 22, 2020: Direktur Pusat Pengendalian dan Pencegahan Penyakit

memperingatkan bahwa gelombang kedua dari coronavirus baru akan jauh

lebih mengerikan



GELOMBANG KEDUA PANDEMI COVID-19

Kurve Epidemiologi



HARUS DIPEROLEH TANGGAL MULAI SAKIT DARI 
KASUS-KASUS

CARA PENULARAN DAN INTERVAL/PERIODE 

PEMAPARAN AGEN YANG SESUAI UNTUK KASUS. 

Kurve Epidemiologi
frekuensi kasus baru dari waktu ke waktu berdasarkan 

tanggal timbulnya penyakit (day of onset)



Kurve Epidemiologi

Penambahan

kasus baru
Pengurangan

kasus karena

meninggal atau

sembuh











TREN WAKTU DALAM EPIDEMIOLOGI

1. TREN SEKULAR (JANGKA PANJANG) 

Perubahan penyakit dalam jangka Panjang (> 1 th)

2. TREN JANGKA PENDEK

Interval jangka pendek, memperhitungkan masa inkubasi

penyakit. (jam, hari, minggu, dan bulan)

3. TREN SIKLUS
Mengacu pada pengubahan rekuren (berulang) dalam kejadian, 

interval atau frekwensi. Tren jangka pendek dan jangka Panjang 

bisa membentuk siklus

4. TREN MUSIMAN
Peningkatan insiden penyakit pada bulan-bulan tertentu dg 

variasi siklus tahun dan musim



KURVA  EPIDEMIOLOGI 

COVID-19

?



AGEN

PEJAMU LINGKUNGAN

SEGITIGA 

EPIDEMIOLOGI

PROSES TERJADINYA PENYAKIT



NORMAL



AGEN MEMBERATKAN

Agen mendapat kemudahan

menyebabkan penyakit

- AGEN BARU

- MUTASI

HOST MEMBERATKAN

Host menjadi lebih peka/rentan

thd masuknya suatu penyakit

KERENTANAN : 

- USIA (anak/tua), GIZI KURANG, 

IMUNITAS RENDAH

- COMORBID

TITIK TUMPU (LINGKUNGAN) 

BERGESER SHG HOST 

MEMBERATKAN TIMBANGAN, 

Kualitas Lingkungan menurun

memperburuk kondisi Host shg

memudahkan Penyakit masuk ke

Host

KUALITAS LINGKUNGAN TURUN :

• PENCEMARAN LINGKUNGAN

• CUACA/IKLIM

• STRESSOR

TITIK TUMPU (LINGKUNGAN) 

BERGESER SHG AGEN 

MEMBERATKAN TIMBANGAN 

Kualitas Lingkungan menurun

yang memudahkan Penyakit

masuk ke Host

KUALITAS LINGKUNGAN TURUN :

• KEPADATAN PENDUDUK

• MEDIA TRANSMISI

• INTERAKSI



Syarat terjadinya wabah

1. Agent dapat keluar dari reservoir (portal of exit)

2. Agent dpt bertahan di dalam lingkungan untuk beberapa waktu

3. Ada media yang membawa ke host lain

4. Agent dapat memasuki host (portal of entry)



1. Terjadi perubahan kualitas lingkungan

• Transmisi penyakit berjalan cepat 

• Masyarakat terpapar sekaligus dlm jumlah banyak

• Kepadatan penduduk

2. Ada agent baru, shg semua orang sangat peka

3. Kepekaan host berubah

PROSES TERJADINYA WABAH



Upaya penanggulangan wabah mempunyai 2 (dua) tujuan pokok 
yaitu :

1. Berusaha memperkecil angka kematian akibat wabah dengan pengobatan.

2. Membatasi penularan dan penyebaran penyakit agar penderita tidak 

bertambah banyak, dan wabah tidak meluas ke daerah lain.

BELAJAR KE SIAPA





Korea Selatan mengalami salah satu wabah penyakit terburuk awal di luar China, 

dan sementara itu tidak pernah memberlakukan lockdown dan jarak sosial yang 

ketat
Mengendalikan wabahnya berkat program "trace, test and treat (jejak, tes, 

dan pengobatan)"

Memang benar bahwa banyak orang telah bekerja dari rumah, tetapi banyak perusahaan dan institusi tidak

pernah mengubah struktur dasar pengaturan kerja mereka di kantor.

Pada saat yang sama banyak orang berdisiplin diri, tinggal di rumah,  berdasarkan pada sukarela

dan memakai masker sepanjang waktu.
Stephan Klingebiel adalah Direktur Pusat Kebijakan Global Program 
Pembangunan PBB (UNDP) di Seoul,



KORSEL Mengendalikan wabahnya berkat program "trace, test and treat (jejak, tes, dan pengobatan)"

INDONESIA  pelacakan

Jejak BELUM BAGUS



INDONESIA  : Test  (7,47 % dari yg disyaratkan) dan Pengobatan (Penyembuhan 30,86 %) ➔ BELUM BAGUS





1. Terjadi perubahan kualitas lingkungan

• Transmisi penyakit berjalan cepat 

• Masyarakat terpapar sekaligus dlm 

jumlah banyak

• Kepadatan penduduk

2. Ada agent baru, shg semua orang sangat peka

3. Kepekaan host berubah

1. Agent dapat keluar dari reservoir (portal of exit)

2. Agent dpt bertahan di dalam lingkungan untuk beberapa 

waktu

3. Ada media yang membawa ke host lain

4. Agent dapat memasuki host (portal of entry)

PROSES wabah

SYARAT wabah

Disiplin

memakai

masker

sepanjang

waktu

PENGELOLAAN MASYARAKAT KORSEL

DIOBATI



KAPAN GELOMBANG PERTAMA BERHENTI ?

Zhang Wenhong, ahli penyakit menular di China mengklaim belum bisa dipastikan kapan pandemi 

virus corona atau Covid-19 akan berakhir, pandemi ini akan mereda saat musim gugur tiba, 

tepatnya pada Oktober 2020.

Jin Dongyan memprediksi 30 hingga 40 persen pandemi bisa dikendalikan dalam kurun waktu 

satu tahun meski khawatir setelah itu akan menyebar ke seluruh dunia.

Apalagi menurut ahli virus dari Universitas Hong Kong tersebut, infeksi umum Covid-19 sampai 

sekarang belum jelas.

Sementara berapa lama musim flu berlangsung bervariasi, CDC : peningkatan aktivitas flu akan berlanjut selama

berminggu-minggu. Durasi rata-rata musim flu selama lima musim terakhir adalah 16 minggu, dengan

kisaran 11 minggu hingga 20 minggu. 

https://www.suara.com/tag/china
https://www.suara.com/tag/pandemi-virus-corona
https://www.suara.com/tag/musim-gugur


Mencermati kemampuan PELACAKAN, diagnosis dini dg TEST dan KEBERHASILAN
PENGOBATAN yg relative kurang, perlu waktu lebih lama, KECUALI MASYARAKAT
MAMPU MENGISOLASI VIRUS DENGAN DISIPLIN MENGGUNAKAN MASKER SETIAP
WAKTU, GELOMBANG SATU AKAN SEGERA BERAKHIR



GELOMBANG KEDUA mengacu pada peningkatan kembali kasus

COVID-19 dalam populasi ,

(Robert Amler, M.D., dekan Fakultas Ilmu dan Praktik Kesehatan di New York 

Medical College dan mantan kepala petugas medis untuk CDC).

GELOMBANG KEDUA bukanlah istilah teknis yang pasti. "Istilah [hanya] 
mengacu pada wabah baru setelah pengurangan awal dalam kasus. 
Oleh karena itu, hal yang sama berlaku untuk gelombang 'ketiga’.”

Juru bicara WHO Christian Lindmeier



GELOMBANG KEDUA PANDEMI COVID-19 AKANKAH TERJADI ???????
PELAJARAN FLU SPANYOL

awal Maret 1918

menyebar cepat melalui 

instalasi Angkatan Darat 

rumah bagi 54.000 tentara

April dan Mei 1918, virus 

menyebar seperti api, 

musim dingin. 
turun selama musim 

panas 1918

Agustus 1918, 

Pergerakan

cepat tentara 

di seluruh 

dunia 

September -

November 1918, 

angka kematian 

meroket

Nopember

perang berhenti, 

Desember 1918

kasus berhenti

Januari 1919

muncul lagi

banyak profesional kesehatan bertugas di militer
RS Kekurangan tenaga

musim gugur
1918

musim dingin dan 
musim semi 1919

mereda selama
musim panas
1919



SARS (November 2002 hingga Juli 2003): adalah coronavirus yang berasal dari

Beijing, Cina, 

Gelombang kedua infeksi, dipicu oleh kedatangan dari luar negeri atau kantong

infeksi yang tidak terdeteksi.

Wabah dikendalikan oleh jarak sosial dan kekebalan alami

Penyebaran global COVID-19 yang luas ke berbagai negara



Pengujian yang berkelanjutan untuk mendeteksi dini dan mengisolasi

setiap kasus baru

Tidakan memperlambat transmisi masyarakat

Virus mengikuti pola naik-turun musiman seperti jenis coronavirus lainnya dan virus 

influenza, yang cenderung tiba pada musim gugur dan puncaknya di bulan-bulan

musim dingin, kata Nasia Safdar, MD, Ph.D., seorang spesialis penyakit menular dan 

direktur medis pengendalian infeksi di Rumah Sakit dan Klinik UW.

Lebih banyak gelombang mulai musim gugur dan musim dingin ini, dengan potensi
puncak sekitar Oktober atau November, ada pengaruh lokasi" kata Dr. Varkey





GELOMBANG KEDUA BISA TERJADI
1. MENGIKUTI POLA MUSIMAN, TERUTAMA PADA MUSIM GUGUR ( sekitar 23 

September sampai  21 Desember di belahan bumi utara, dan  21 Maret hingga  21 Juni di belahan bumi 

selatan, meningkatnya hujan), dan MUSIM DINGIN (Di belahan utara bumi, musim dingin sekitar 

tanggal 21 Desember hingga 21 Maret, sementara di belahan selatan bumi sekitar tanggal 21 Juni hingga 

23 September). MENURUN PADA MUSIM PANAS (Di belahan utara bumi, musim panas 

dimulai sekitar tanggal 21 Juni hingga 23 September, sementara di belahan selatan bumi musim panas 

dimulai sekitar tanggal 21 Desember hingga 21 Maret)
2. ADA PENGARUH KERUMUNAN/KEPADATAN PENDUDUK
3. ADA PENGARUH PERGERAKAN  PENDUDUK
4. ADA PENGARUH KECEPATAN DIAGNOSIS DINI
5. ADA PENGARUH KECEPATAN TINDAKAN

https://id.wikipedia.org/wiki/21_Desember
https://id.wikipedia.org/wiki/21_Maret
https://id.wikipedia.org/wiki/21_Juni
https://id.wikipedia.org/wiki/23_September
https://id.wikipedia.org/wiki/21_Juni
https://id.wikipedia.org/wiki/23_September
https://id.wikipedia.org/wiki/21_Desember
https://id.wikipedia.org/wiki/21_Maret


Penelitian yang dilakukan oleh peneliti di Yale University tentang penurunan suhu

• virus penyebab flu berkembang biak lebih cepat.

• Penurunan respon sistem imun.

• Mmenghambat kerja protein khusus dalam tubuh yang berfungsi untuk mematikan gen yang

berasal dari virus, menghambat penyebaran virus dan membunuh sel yang sudah terinfeksi virus.

• Memicu perkembangan virus di hidung & sistem imun tidak berfungsi

Jika musim dingin datang, orang-orang akan berkumpul di 
dalam ruangan dan sangat mungkin saling-sebar penyakit.



Pada situasi Indonesia sendiri, penyakit perubahan musim ini umum 

terjadi para pergeseran musim hujan ke musim kemarau. Temperatur 

yang silih berganti dari panas ke dingin menyebabkan banyak orang 

sering sakit pada perubahan musim ini.



MATURNUWUN












