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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah

Laboratorium adalah salah satu media untuk membuktikan atau
membandingkan teori yang telah di dapat di kelas (perkuliahan) dengan keadaan
nyata. Oleh karena itu sudah selayaknya laboratorium menyediakan berbagai
macam alat peraga atau percobaan, untuk digunakan sebagai pendukung
mahasiswa dalam melakukan praktek. Sebagai contoh Laboratorium Perancangan
Sistem Kerja dan Ergonomi. Laboratorium ini menyediakan berbagai peralatan
yang digunakan untuk melakukan percobaan-percobaan yang berkaitan dengan
Perancangan Sistem Kerja dan Ergonomi, seperti alat ukur anthropometri baik
yang digunakan untuk mengukur dimensi statis maupun dimensi dinamis.

Laboratorium Perancangan Sistem Kerja dan Ergonomi FTI-UNISSULA
saat ini belum mempunyai alat ukur anthropometri yang secara khusus digunakan
untuk mengukur dimensi-dimensi yang ada pada tangan dan kaki, sehingga dalam
praktikum perancangan sistem kerja, yaitu pada modul yang membahas tentang
anthropometri dalam perancangan sistem kerja, kita sering mengalami kesulitan
untuk mengukur dimensi tangan dan kaki. Bahkan untuk pengukuran Kkaki,
misalnya saja mengukur panjang telapak kaki kita harus membatasi ujung jari kaki
dan ujung tumit terlebih dahulu dengan dua buah kayu pembatas, baru bisa
mengukur berapa panjang telapak kaki. Dilihat dari segi ergonomisnya keadaan
seperti ini mungkin sangat kurang dan juga akan memerlukan waktu yang sangat
lama. Belum lagi dilihat dari tingkat kesalahan pengukuran yang mungkin
disebabkan karena ketaksamaan atau precision (kemampuan instrumen untuk
menghasilkan kembali bacaan tertentu dengan ketelitian yang diketahui) dalam
pembacaan alat ukur.

Kesalahan yang besar dalam pengukuran dapat menyebabkan data
anthropometri yang di dapat tidak akurat. Lebih jauh lagi, data yang tidak akurat

jika digunakan dalam perancangan tentunya akan menimbulkan ketidaknyamanan



pada pemakai, bahkan bisa berpotensi menyebabkan efek yang negatif terhadap
kesehatan si pemakai.

Perancangan alat ukur anthropometri menggunakan metode QUAD (Quality
and Usability Assured Design). Kelebihan metode ini terletak pada langkah-
langkahnya yang terstruktur dan menyeluruh, mulai dari tingkat konseptual seperti
mengenal siapa pemakai produk dan fungsi produk bagi pemakai sampai pada
tingkat teknis seperti pengujian keandalan produk, ukuran dimensi fisiknya dan
perencanaan bisnis untuk diusulkan pada perusahaan.

Pada beberapa fase dari metode QUAD, terutama fase perancangan
konseptual dan fase desain, merupakan aplikasi dari ergonomi. Pada fase tersebut
dilakukan perancangan dimensi fisik produk berdasarkan dimensi tubuh manusia
atau lebih dikenal dengan istilah anthropometri.

Penggunaan metode QUAD dalam perancangan alat ukur anthropometri
diharapkan dapat menghasilkan suatu rancangan yang optimal sehingga dapat

mendukung berlangsungnya praktikum Perancangan Sistem Kerja dan Ergonomi.

1.2 Perumusan Masalah

Dari latar belakang di atas, dapat dirumuskan bahwa permasalahan yang
dihadapi dalam penelitian ini adalah bagaimana mendapatkan rancangan alat ukur
anthropometri untuk dimensi tangan dan kaki yang akurat dalam pembacaannya

serta memudahkan pengguna dalam pemakaian alat tersebut.

1.3 Tujuan dan Manfaat Penelitian

Tujuan yang hendak dicapai dalam Penelitian ini adalah membuat suatu alat
ukur anthropometri yang dapat digunakan untuk mengukur data dimensi tubuh
manusia terutama pada dimensi tangan dan kaki.

Manfaat penelitian dalam tugas akhir ini adalah :

1. Memberikan bantuan sumbangan pemikiran untuk fakultas teknik industri
UNISSULA, dalam hal usulan pembuatan alat ukur antropometri untuk

dimensi tangan dan kaki.



2. Alat ukur anthropometri yang telah dibuat nantinya akan dapat bermanfaat

untuk menambah kebendaharaan alat-alat ukur anthropometri yang

terdapat pada laboratorium Perancangan Sistem Kerja (PSK) Teknik
Industri UNISSULA.

1.4 Sistematika Penulisan

Untuk memudahkan penulisan, pembahasan dan penilaian, maka dalam

penyusunan Penelitian ini disusun berdasarkan :

BAB |

BABII :

BAB Il :

BAB IV:

BABV :

Pendahuluan

Bab ini berisi pengantar permasalahan yang akan dibahas seperti latar
belakang permasalahan, perumusan masalah, pembatasan masalah,
tujuan, manfaat, dan sistematika penelitian.

Landasan Teori

Merupakan penjelasan secara terperinci mengenai teori-teori dari
berbagai literatur yang digunakan sebagai landasan untuk pemecahan
permasalahan yang telah dirumuskan.

Metodologi Penelitian

Dalam bab ini diuraikan mengenai langkah-langkah yang akan
dilakukan dalam pemecahan masalah penelitian dari awal sampai
akhir yang digambarkan dalam flow chart penelitian

Hasil Penelitian dan Pembahasan

Bab ini akan menyajikan pengolahan data berdasarkan hasil penelitian
dengan menggunakan perhitungan manual maupun menggunakan
software. dan berisi pembahasan yang diperoleh dari hasil pengolahan
data yang dilakukan, serta juga visualisasi rancangan alat
anthropometri ke dalam bentuk benda nyatanya.

Kesimpulan dan Saran

Dalam bab ini dikemukakan tentang kesimpulan dan saran yang

diperoleh dari pembahasan bab sebelumnya.



