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ABSTRAK 

 

Latar Belakang, penyakit covid 19 saat ini telah menjadi masalah kesehatan dunia dan 

Indonesia telah menetapkan status darurat bencana wabah. Untuk mengatasi penyebaran covid 

19 pemerintah menetapkan strategi tiga kebijakan meliputi peningkatan ketersediaan dan 

keandalan infrastruktur, pelibatan dunia industri dan edukasi sosial. Namun penyebaran penyakit 

covid 19 masih terjadi. Kesiapsiagaan dalam menghadapi penyebaran covid 19 tentunya dimulai 

dari sistem terkecil di masyarakat yaitu keluarga. Program Indonesia Sehat dengan Pendekatan 

Keluarga (PIS-PK) berupaya mengajak setiap keluarga agar mampu melaksanakan lima fungsi 

keluarga dalam bidang kesehatan untuk meningkatkan kualitas hidup manusia Indonesia. 

Tujuan penelitian, Mengetahui optimalisasi fungsi keluarga dalam mencegah penularan 

covid 19. 

Metode penelitian, deskriptif analitik, sampel penelitian diambil menggunakan tekhnik 

accidental sampling, dengan jumlah sampel menggunakan rumus lemeshow minimum 100 

orang. 

Instrumen, untuk mengukur fungsi keluarga menggunakan instrumen family function. 

Analisis data, menggunakan uji frekuensi. 

Hasil penelitian, sebagian besar keluarga sudah optimal menjalankan fungsi keluarga 

dalam mencegah penyebaran virus covid 19, sebagian besar berada pada kategori tinggi. 

Kata Kunci : Fungsi Keluarga, Penyakit Covid 19. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


