
 

 

 

 

PROTEKSI ISI LAPORAN PENGABDIAN MASYARAKAT: Dilarang menyalin, 

menyimpan, memperbanyak sebagian atau seluruh isi laporan ini dalam bentuk apapun 

kecuali oleh pelaksana pengabdian masyarakat dan pengelola administrasi pengabdian 

masyarakat 

 

LAPORAN PENGABDIAN MASYARAKAT INTERNAL 

UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG 

 

IDENTITAS PELAKSANA PENGABDIAN MASYARAKAT 

 

A. JUDUL PENGABDIAN MASYARAKAT 

PEMBERDAYAAN KADER PKK KOTA SEMARANG  

MENANGKAL INFEKSI VIRUS CORONA DENGAN MENINGKATKAN DAYA 

TAHAN TUBUH MELALUI OLAHRAGA AEROBIK 

 

B. BIDANG, TEMA, TOPIK, DAN RUMPUN BIDANG ILMU 

Bidang Unggulan 

Perguruan Tinggi 

Tema Topik (jika ada) Rumpun Bidang 

Ilmu 

Unggulan 

Pengabdian 

Masyarakat 
Gaya Hidup Sehat 

Gaya Hidup Sehat 

untuk meningkatkan 

imun di masa 

pandemic Covid-19 

Kedokteran dasar dan 

Biomedis 

 

C. KATEGORI, SKEMA, TARGET TKT, DAN LAMA PENGABDIAN 

MASYARAKAT 

Kategori 

Skema Pengabdian Masyarakat 

(Program Kemitraan 

Masyarakat) 

Lama Pelaksanaan (Tahun) 

Pengabdian 

Masyarakat Internal 
Program Kemitraan Masyarakat 1 tahun 

 

D. IDENTITAS PENGUSUL 

Nama, 

Peran (Ketua, 

Anggota 1, 

Anggota 2) 

Institusi 

(Fakultas) 

Program 

Studi 
Tugas ID Sinta 

H-

Index 

dr. Nurina 

Tyagita, 

M.Biomed 

Fakultas 

Kedokteran  

Program 

Studi 

Pendidikan 

Kedokteran 

- Melakukan 

analisis 

situasi 

6198795 1 



- Menyusun 

proposal 

- Menyampai

kan materi 

penyuluhan  

Azizah 

Hikma 

Safitri, S.Si, 

M.Si 

Fakultas 

Kedokteran 

Program 

Studi 

Pendidikan 

Kedokteran 

- Melakukan 

analisis 

situasi 

- Menyusun 

proposal 

- Membuat 

soal pre-

post 

- Melakukan 

analisis 

- Menysuun 

laporan 

- Membuat 

publikasi di 

media 

massa 

179 1 

 

E. MITRA KERJASAMA PENGABDIAN MASYARAKAT 

Pelaksanaan pengabdian masyarakat wajib melibatkan mitra kerjasama, yaitu mitra 

kerjasama dalam melaksanakan pengabdian masyarakat, mitra sebagai calon pengguna 

hasil pengabdian masyarakat. 

Nama Mitra Alamat Mitra 

Ibu Krisseptiana Hendar Prihadi, SH, MM  

(Ketua Tim Penggerak PKK Kota 

Semarang) 

Tim Penggerak PKK Kota Semarang 

Kader PKK Kota Semarang 

Kantor Penggerak PKK Kota Semarang  

Jl. DR. Sutomo no. 19A Semarang 

 

F. LUARAN DAN TARGET CAPAIAN (Luaran Wajib) 

Tahun 

Luaran 

Jenis Luaran (Jurnal, 

TTG, Media massa,poster 

dan lainnya) 

Status target capaian 

(Draft, Submitted, 

accepted, published, 

terdaftar atau granted, 

atau status lainnya) 

Keterangan (url dan nama 

jurnal, penerbit, url 

paten,media massa,atau 

keterangan sejenis lainnya) 

2020 Media massa Published di media massa https://radarsemarang.jawapos.c

om/advertorial/service/2020/10/

14/imun-meningkat-covid-

enggan-mendekat/ 

 

 

 

https://radarsemarang.jawapos.com/advertorial/service/2020/10/14/imun-meningkat-covid-enggan-mendekat/
https://radarsemarang.jawapos.com/advertorial/service/2020/10/14/imun-meningkat-covid-enggan-mendekat/
https://radarsemarang.jawapos.com/advertorial/service/2020/10/14/imun-meningkat-covid-enggan-mendekat/
https://radarsemarang.jawapos.com/advertorial/service/2020/10/14/imun-meningkat-covid-enggan-mendekat/


Luaran Tambahan 

Tahun 

Luaran 

Jenis Luaran (Jurnal, 

TTG, Media massa, 

poster dan lainnya) 

Status target capaian 

(Draft, Submitted, 

accepted, published, 

terdaftar atau granted, 

atau status lainnya) 

Keterangan (url dan nama 

jurnal, penerbit, url 

paten,media massa,atau 

keterangan sejenis lainnya) 

    

 

G. ANGGARAN 

Rencana anggaran biaya pengandian masyarakat mengacu pada PMK yang berlaku dengan 

besaran minimum dan maksimum sebagaimana diatur pada buku Panduan Pengabdian 

kepada Masyarakat UNISSULA. 

Total RAB: Rp. 5.000.000,00 



 

 

 

HALAMAN PENGESAHAN PENGABDIAN MASYARAKAT

1. a. Judul Pengabdian Masyarakat :
Pemberdayaan Kader PKK Menangkal Infeksi Virus Corona Dengan 

Meningkatkan Daya Tahan Tubuh Melalui Olahraga Aerobik

 b. Bidang Ilmu : Ilmu Kedokteran Umum

 c. Kategori Pengabdian Masyarakat :

2. Ketua Peneliti   

 a. Nama Lengkap dan Gelar : dr. Nurina Tyagita, M.Biomed

 b. Jenis Kelamin : Perempuan

 c. Golongan / Pangkat / NIK : / 210114167

 d. Jabatan Fungsional : Asisten Ahli (150)

 e. Jabatan Struktural :

 f. Fakultas / Jurusan : Fakultas Kedokteran

 g. Pusat Pengabdian Masyarakat : LPPM Unissula

3. Alamat Ketua   

 
a. Alamat Kantor / Telepon / Fax / 

Email
: Jl Kaligawe KM 04 Semarang / 024-6583584

 
b. Alamat Rumah / Telepon / Fax / 

Email
:

Jl. Gaharu Timur Dalam VIII/280 Rt. 002 Rw. 010 Srondol Wetan, 

Banyumanik, Semarang / /

4. Jumlah Anggota : 1

 a. Nama Anggota : - Azizah Hikma Safitri, S.Si., M.Si

5. Mahasiswa yang terlibat :

6. Karyawan yang terlibat :

7. Lokasi Pengabdian Masyarakat : Jl. DR. Sutomo no. 19A Semarang

8. Kerjasama dengan Institusi lain   

 a. Nama Institusi : Tim Penggerak PKK Kota Semarang

 b. Alamat : Jl. DR. Sutomo no. 19A Semarang

 c. Telepon / Fax / Email :

9. Lama Penelitian : 6 bulan

10. Biaya yang diusulkan   

 a. Biaya : Rp 5,000,000

 b. Sumber Lain : -

 c. Biaya yang disetujui : Rp 5,000,000

Jumlah  : Rp 5,000,000

Telah Disetujui

Dekan & Kepala LPPM

Semarang, 20 January 2021 

Peneliti

dr. Nurina Tyagita, M.Biomed

NIK 210114167



LAPORAN PENGABDIAN MASYARAKAT 

 

Pengisian poin A sampai dengan poin G mengikuti template berikut dan tidak dibatasi 

jumlah kata atau halaman namun disarankan seringkas mungkin. Dilarang 

menghapus/memodifikasi template ataupun menghapus penjelasan di setiap poin. 

 

A. HASIL PELAKSANAAN PENGABDIAN MASYARAKAT  

Tuliskan secara ringkas hasil pelaksanaan pengabdian masyarakat  yang telah dicapai sesuai 

tahun pelaksanaan pengabdian masyarakat. Penyajian meliputi data, hasil analisis, dan 

capaian luaran (wajib dan atau tambahan). Seluruh hasil atau capaian yang dilaporkan harus 

berkaitan dengan tahapan pelaksanaan pengabdian masyarakat sebagaimana direncanakan 

pada proposal. Penyajian data dapat berupa gambar, tabel, grafik, dan sejenisnya, serta 

analisis didukung dengan sumber pustaka primer yang relevan dan terkini. 

 

Kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat (PkM) dengan judul “Pemberdayaan Kader 

PKK Kota Semarang, Menangkal Infeksi Virus Corona dengan Meningkatkan Daya Tahan 

Tubuh Melalui Olahraga Aerobik” telah dilaksanakan pada tanggal 2 September 2020. 

Kegiatan PkM dikemas dalam bentuk kegiatan Webinar Series Pengabdian kepada Mayarakat 

dan diselenggarakan menggunakan media Zoom FK UNISSULA. Kegiatan tersebut diikuti 

oleh 221 peserta yang merupakan perwakilan kader PKK dari 16 kecamatan di Kota Semarang. 

Sebelum kegiatan PkM dimulai, dilakukan screening pengetahuan peserta melalui penyebaran 

kuesioner pre-test untuk mengetahui sejauh mana pengetahuan peserta PkM mengenai materi 

yang akan disampaikan. Pre-test dibagikan kepada peserta menggunakan media google form.  

Kegiatan diawali dengan pembukaan secara resmi oleh Ketua Penggerak PKK Kota Semarang 

yaitu Ibu Krisseptiana Hendar Prihadi, SH, MM. Kemudian dilanjutkan dengan pemaparan 

materi. Pada kegiatan PkM ini selain disampikan materi mengenai “Olahraga agar sehat 

sehingga tidak mudah diserang covid-19” juga disampaikan materi berjudul “Tidur Berkualitas 

Tingkatkan Imun di Era Pandemi Covid-19” oleh dr. Nurina Tyagita, M.Biomed. Sesi terakhir 

dari kegiatan ini yaitu diskusi yang diikuti secara aktif oleh seluruh peserta.  

Melalui kegiatan penyuluhan ini peserta menunjukkan antusiasme yang tinggi 

membahas materi mengenai peran olahraga dan tidur berkualitas sebagai upaya meningkatkan 

imun agar tidak mudah terinveksi Covid-19.  Banyak peserta yang mengajukan pertanyaan 

mengenai materi yang disampaikan dengan kualitas pertanyaan yang baik. Selain itu 

antusiasme yang tinggi juga dibuktikan dengan banyaknya jumlah peserta yang bergabung 

dalam kegiatan hingga akhir acara.  

Dokumentasi kegiatan PkM ditunjukkan pada Gambar 1, 2, dan 3. 



 

 

Gambar 1. Leaflet kegiatan PkM 

 

 

 



 

Gambar 2. Dokumentasi selama kegiatan PkM 

 

 

 

 

Gambar 3. Dokumentasi penyampaian materi PkM 

 

 

 

 



B. STATUS LUARAN  

Tuliskan jenis, identitas dan status ketercapaian setiap luaran wajib dan luaran tambahan 

(jika ada) yang dijanjikan. Jenis luaran dapat berupa publikasi, perolehan kekayaan 

intelektual, hasil pengujian atau luaran lainnya yang telah dijanjikan pada proposal. Uraian 

status luaran harus didukung dengan bukti kemajuan ketercapaian luaran sesuai dengan 

luaran yang dijanjikan. Lengkapi keterangan jenis luaran yang dijanjikan serta mengunggah 

bukti dokumen ketercapaian luaran wajib dan luaran tambahan melalui Sippmas. 

 

Status luaran dari kegiatan Pengabdian  kepada Masyarakat ini yaitu telah dipublikasikan di 

media massa baik online maupun offline, serta di media sosial.  

Link publikasi di media massa online yaitu :  

https://radarsemarang.jawapos.com/advertorial/service/2020/10/14/imun-meningkat-covid-

enggan-mendekat/ 

Bukti status luaran kegiatan PkM tercantum pada gambar 4, 5, dan 6 

 

Gambar 4. Berita PkM di media massa offline 

https://radarsemarang.jawapos.com/advertorial/service/2020/10/14/imun-meningkat-covid-enggan-mendekat/
https://radarsemarang.jawapos.com/advertorial/service/2020/10/14/imun-meningkat-covid-enggan-mendekat/


 

Gambar 5. Berita PkM di media massa offline 

 

 

 



 

 

 

Gambar 4. Berita PkM di media sosial 

 

 

C. PERAN KEPADA MITRA  

Tuliskan Dampak Ekonomi Sosial dan Kontribusi Mitra terhadap pelaksanaan kegiatan 

pengabdian masyarakat. Bukti pendukung realisasi kerja sama dan realisasi kontribusi mitra 

dilaporkan sesuai dengan kondisi yang sebenarnya. Bukti dokumen realisasi kerja sama 

dengan Mitra dilampirkan bersama laporan ini. 

 

Dampak kegiatan PkM terhadap mitra yaitu Tim penggerak PKK Kota Semarang selaku mitra 

dapat memberikan kegiatan yang positif kepada seluruh kader PKK di 16 kecamatan kota 

Semarang. Seluruh peserta mengalami peningkatan pengetahuan mengenai cara meningkatkan 

imun di masa pandemic Covid-19 melalui olahraga dan tidur berkualitas. Diharapkan melalui 

kegiatan ini seluruh peserta dapat menyalurkan informasi kepada masyarakat sehingga 

masyarakat dapat bersama-sama memutus rantai penularan Covid-19.  

Bukti dokumen realisasi kerja sama dengan Mitra telah terlampir diatas. 

 

 

 

 



D. FAKTOR YANG MENGHAMBAT, MENDUKUNG DAN RENCANA TINDAK 

LANJUT  

Tuliskan kesulitan atau hambatan yang dihadapi selama melaksanakan pengabdian 

masyarakat, faktor yang mendukung pelaksanaan pengabdian masyarakat, serta rencana 

tindak lanjutnya dan mencapai luaran yang dijanjikan, termasuk penjelasan jika pelaksanaan 

pengabdian masyarakat dan luaran pengabdian masyarakat tidak sesuai dengan yang 

direncanakan atau yang dijanjikan. 

 

Salah satu kendala dalam kegiatan ini yaitu rendahnya respon rate dalam pengisian kuesioner 

pre-test. Hal tersebut dikarenakan kegiatan dilakukan secara daring sehingga kontrol 

pengisisan kuesioner hanya dapat dilakukan melalui media WA dan selama kegiatan 

berlangsung. Pelaksana PkM telah berupaya semaksimal mungkin untuk mengingatkan peserta 

agar mengisi kuesioner, namun respon rate yang diperoleh tidak mencapai 100%. Hal tersebut 

juga disebabkan karena penguasaan teknlogi informasi peserta yang sebagain besar adalah ibu 

rumah tangga terbatas, sehingga kurang memahami cara pengisian kuesiner melalui link google 

form. Selain itu juga kuesioner post-test tidak dapat diberkan karena keterbatasan waktu, 

sehingga data yang diperoleh melalui kegiatan ini hanya pre-test saja.  

 

E. KESIMPULAN DAN SARAN  

Tuliskan dan uraikan kesimpulan dari pelaksanaan pengabdian masyarakat yang sudah 

dilaksanakan dalam bentuk poin (1., 2., dst). Tuliskan dan uraikan saran untuk kemungkinan 

dilanjutkannya pelaksanaan pengabdian masyarakat berikutnya, baik oleh pelaksanaan 

pengabdian masyarakat yang bersangkutan maupun oleh pelaksanaan pengabdian 

masyarakat lainnya dalam bentuk poin (1., 2., dst). 

 

Kesimpulan yang diperoleh dari kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat dengan judul 

“Pemberdayaan Kader PKK Kota Semarang, Menangkal Infeksi Virus Corona dengan 

Meningkatkan Daya Tahan Tubuh Melalui Olahraga Aerobik” antara lain : 

1. Masyarakat khususnya tim penggerak PKK Kota Semarang menunjukkan peningkatan 

kesadaran mengenai peran pola makan sehat, olahraga, dan tidur berkualitas dalam 

meningkatan imun untuk mencegah infeksi virus di masa pandemic Covid-19.  

2. Masyarakat khususnya tim penggerak PKK Kota Semarang menunjukkan peningkatan 

pengetahuan mengenai pola makan sehat, olahraga, dan tidur berkualitas dalam 

meningkatan imun untuk mencegah infeksi virus di masa pandemic Covid-19.  



3. Perlu dilakukan kegiatan pengabdian masyarakat mengenai topik serupa di wilayah lain 

untuk meningkatkan derajat kesehatan dan kesejahteraan masyarakat di era pandemic 

Covid-19. 

 

F. DAFTAR PUSTAKA  

Penyusunan Daftar Pustaka berdasarkan sistem nomor sesuai dengan urutan pengutipan. 

Hanya pustaka yang disitasi pada laporan kemajuan yang dicantumkan dalam Daftar Pustaka. 
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G. LAMPIRAN  

Lampirkan dokumen-dokumen dan foto pendukung kegiatan dan laporan. 

 

Lampiran 1. Google form untuk registrasi kegiatan PkM 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 2. Materi kegiatan PkM 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 2. Pertanyaan selama kegiatan PkM melalui Kolom Chat Zoom 

 

 
 





 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 3. List Peserta yang hadir dalam kegiatan PkM 

 

 















 


