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KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum Wa Rohmatullahi Wa Barokaatuh

Universitas Islam Sultan Agung telah melaksanakan KKN-T Periode XI Tahun 2021
yang dilaksanakan mulai tanggal 02 Maret — 20 Maret 2021. Lokasi KKN tersebar di 34
Kabupaten dan 10 Provinsi di Indonesia. Peserta KKN-T Periode XI ini berjumlah sebanyak
1.928 (seribu Sembilan ratus dua puluh delapan) Mahasiswa dan 99 (sembilan puluh
sembilan) Dosen Pembimbing Lapangan yang berasal dari 11 (sebelas) Fakultas.

Mahasiswa KKN-T selain melaporkan hasil kegiatan dalam bentuk laporan akhir
kelompok juga membuat Book Chapter dimasing-masing kelompok Desa KKN. Book
Chapter memuat dan membahas beberapa program kerja yang mengikuti penulisan Artikel
Ilmiah, yang meliputi ada Ringkasan, Pendahuluan, Target dan Tujuan, Metode Pelaksanaan,
Hasil Kegiatan dan Pembahasan, Kesimpulan dan Daftar Pustaka.

Selama pelaksanaan KKN-T Mahasiswa mendapat kesempatan seluas-luasnya untuk
belajar menerapkan IPTEKS yang diperoleh di kampus, dan belajar lebih luas tentang
memberdayakan Masyarakat, belajar bermasyarakat dan belajar membangun Desa.
Mahasiswa berinteraksi dengan Masyarakat, berkomunikasi dan belajar banyak tentang etika
dan kehidupan sebagai modal penting dalam meningkatkan soft skill.

Secara umum pelaksanaan KKN-T berjalan dengan baik, lancar dan sukses. Hal ini
karena telah dipersiapkan dengan perencanaan yang lama. Namun demikian masih terdapat
beberapa hambatan yang diluar kemampuan panitia untuk memprediksinya. Kekurangan-
kekurangan ini akan menjadi bahan intopeksi bagi panitia KKN sehingga pelaksanaan KKN
dimasa mendatang menjadi lebih baik.

Pada kesempatan yang baik ini, kami ingin menyampaikan terimakasih banyak kepada
Rektor dan Kepala LPPM UNISSULA yang telah memfasilitasi Kegiatan KKN-T, Dekan
dilingkungan UNISSULA, Panitia Pelaksana KKN-T Periode XI Tahun 2021, Dosen
Pembimbing Lapangan (DPL), Seluruh Bapperlitbangda, Camat dan Desa yang menjadi
lokasi KKN-T yang telah bekerja keras, menerima dan membimbing Mahasiswa sehingga
pelaksanaan KKN-T berjalan dengan baik. Kami juga ingin menyampaikan permohonan
maaf apabila selama penyelenggaraan KKN-T ada hal-hal yang kurang berkenan.

Sekian dan terimakasih.

Wassalamu’alaikum Wa Rohmatullahi Wa Barokaatuh

Semarang, 15 Agustus 2021
=Pelaksana KKN-T UNISSULA
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PRAKATA

Perguruan tinggi memiliki tugas untuk melaksanakan tri dharma perguruan tinggi yang
meliputi pendidikan, penelitian dan pengabdian masyarakat. Salah satu dharma yang penting dalam
kontribusinya kepada kesejahteraan masyarakat adalah Pengabdian masyarakat, baik yang dilakukan
oleh para Dosen maupun mahasiswa dalam bentuk kegiatan kuliah kerja nyata (KKN) tematik. Di era
pandemi covid 19 yang saat ini belum berakhir serta adanya pemberlakuan PPKM, Lembaga
Penelitian dan Pengabdian Masyarakat (LPPM) Universitas Islam Sultan Agung (UNISSULA)
merekonfigurasi ulang model dan pelaksanaan KKN mahasiswa yang berbasis off line dengan
bermukim di lokasi KKN menjadi KKN tematik covid — 19 yang bersifat daring. Adapun program
kerja KKN tematik covid 19 diarahkan pada kegiatan yang membantu pemerintah dan masyarakat
dalam kaitannya penanganan covid 19 serta dampak yang terjadi, baik dari sisi pendampingan

pembelajaran, usaha kecil dan menengah serta penyelesaian masalah sesuai permintaan desa.

Kuliah kerja nyata (KKN) tematik covid - 19 mahasiswa saat ini terintegrasi dan holistic
untuk bersinergi dengan program pengabdian masyarakat maupun kegiatan penelitian Dosen.
Sehingga model dan kegiatan KKN sejak KKN 10 s/d KKN 12 yang dibangun LPPM diarahkan
untuk menghasilkan output dan outcome pengabdian masyarakat yang bermanfaat bagi masyarakat,
Dosen, mahasiswa dan institusi UNISSULA, baik dalam bentuk hak kekayaan intelektual (HKI),
master plan, teknologi tepat guna, book chapter, publikasi di jurnal, serta publikasi di media massa

serta berbagai program yang mampu menyelesaikan masalah desa.

Salah satu luaran yang wajib dihasilkan mahasiswa dan DPL adalah book chapter. Melalui
book chapter ini, seluruh kegiatan mahasiswa selama KKN tematik covid 19 dapat terdokumentasi
dengan baik, sehingga bermanfaat bagi institusi Unissula, Dosen, mahasiswa dan masyarakat maupun
Pemerintah Pusat dan daerah. LPPM UNISSULA terus mendorong kegiatan KKN yang dilaksanakan
mahasiswa dapat meningkatkan kesejahteraan masyarakat. Tentunya program awal bookchapter ini
masih memerlukan beberapa perbaikan di kemudian hari. Oleh karena itu masukan-masukan demi

penyempurnaan kedepan sangat diharapkan.

/. Heru Sulistyo, S.E., M.Si.
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PENDAHULUAN

Kegiatan Kuliah Kerja Nyata (KKN) dipelopori oleh tiga Perguruan
Tinggi yaitu Universitas Andalas (Unand), Universitas Gajah Mada (UGM), dan
Universitas Hasanuddin (Unhas) pada tahun 1971. Tujuan dilakukannya KKN ini
sesuai dengan salah satu sila di Tri Dharma Perguruan Tinggi yaitu “Pengabdian
Mahasiswa kepada Masyarakat”. Perguruan Tinggi Negeri secara ilmiah
mengungkapkan bahwa KKN rnemberikan manfaat dalam proses belajar baik
bagi mahasiswa maupun masyarakat di dalam menangani dan memecahkan
masalah-masalah pembangunan kemasyarakatan. Karena itu KKN sebagai bagian
dari kegiatan ekstrakurikuler bagi mahasiswa program S1 dilaksanakan dalam
bentuk pengintegrasian antara kegiatan-kegiatan Pendidikan dan Pengajaran,
Penelitian.serta Pengabdian kepada Masyarakat secara interdisipliner. (Hidayati,
2017)

Pada akhir tahun 2019 terjadi wabah Coronavirus Disease-2019 (COVID-
19) di Kota Wuhan, Tiongkok untuk yang pertama kalinya. Lalu pada bulan Maret
2020 virus ini sudah sampai di Indonesia dan menjangkit dua orang sekaligus
yang membuat Pemerintah Indonesia kemudian mengeluarkan kebijakan untuk
mencegah penyebaran COVID-19. Namun masih banyak masyarakat yang belum
taat terhadap kebijakan-kebijakan tersebut karena kurangnya turun tangan
pemerintah secara langsung. Maka dari itu Universitas Islam Sultan Agung
(Unissula) mengadakan Kuliah Kerja Nyata (KKN) yang berguna untuk
membantu pemerintah menerapkan kebijakan-kebijakan tersebut agar masyarakat
lebih tanggap terhadap wabah Covid-19. (Pengantar, 2021)

KKN ini awalnya dilaksanakan secara langsung terjun ke masyarakat.
Namun, karena kondisi pandemi COVID-19 yang tidak memungkinkan untuk
dilakukan secara langsung terjun ke masyarakat maka pihak kampus Unissula
mengadakan Kuliah Kerja Nyata Tematik (KKNT) yang dilakukan mahasiswa
secara berkelompok dengan dampingan dosen pembimbing lapangan yang
dilaksanakan secara daring dan luring dengan menerapkan protokol kesehatan
yang berlaku. (Pengantar, 2021)
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Program KKNT yang dilaksanakan meliputi edukasi protokol kesehatan
sholat berjamaah di masjid, protokol pemakaman umum selama wabah COVID-
19, pentingnya vaksin COVID-19, cara tepat cuci tangan dan penggunaan masker,
serta Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) selama pandemi COVID-19.
Media yang digunakan yaitu berupa MMT yang ditempel di beberapa tempat
strategis dengan harapan masyarakat semakin sadar akan bahaya COVID-19.
Materi MMT juga diposting secara online melalui media sosial twitter dan
instagram, serta video edukasi yang diposting di youtube. (Wicaksono & Maret,
2020)

KKNT ini dilaksanakan di RT 08/RW 02 Kelurahan Bulu Lor, Kecamatan
Semarang Utara, Kota Semarang, Provinsi Jawa Tengah. Kelurahan ini memiliki
kepadatan penduduk yang cukup tinggi. Selain itu, masyarakatnya yang aktif
dalam kegiatan sosial ekonomi yang tidak diikuti dengan kesadaran yang baik
untuk menerapkan protocol kesehatan menjadikan resiko penularan COVID-19
menjadi lebih tinggi. Melalui kegiatan KKNT ini harapannya masyarakat bisa
mendapatkan informasi yang lebih tepat mengenai COVID-19 dengan sumber
yang valid sehingga bisa memutus rantai penyebaran penyakit COVID-19.

METODE

Pengabdian ini dilaksanakan pada tanggal 10 Maret sampai dengan 14
Maret 2021, Tepatnya di Kelurahan Bulu Lor Kecamatan Semarang Utara
Kabupaten Kota Semarang. Metode pengabdian yang digunakan dalam kegiatan
ini adalah melakukan edukasi dan penyuluhan. Penyuluhan dalam pengabdian ini
dikonversikan melalui pemasangan MMT dengan berbagai tema mengenai
COVID-19 yang diharapkan dapat mengingatkan masyarakat untuk tetap menaati
protokol di era new normal. Pengabdian ini juga melakukan bantuan sosial dengan
membagikan masker dan vitamin ¢ kepada warga maupun pedagang di daerah
Kelurahan Bulu Lor serta memberikan edukasi pentingnya menggunakan masker.

HASIL DAN PEMBAHASAN

1. Edukasi dengan Media MMT
Hasil pengabdian berupa barang dan jasa dengan merubah mindset bahwa
virus COVID-19 ini masih ada walaupun sudah memasuki era new normal
sehingga diperlukan kiat-kiat untuk tetap bisa berkegiatan di tengah pandemi
ini dengan menaati protokol karena penting untuk diri sendiri dan orang lain.

Program pemasangan MMT ini bertujuan untuk meningkatkan dari
kewaspadaan warga setempat bahwa banyak hal-hal yang perlu dilakukan di
tengah pandemi ini untuk melindungi diri dari virus COVID-19. Selain itu
dengan adannya MMT ini juga dapat mengingatkan warga bahwa banyak hal
yang sangat penting yang harus kita lakukan untuk menjaga diri sendiri dan
orang lain agar tetap sehat dan bisa menjalankan berbagai aktivitas di era new
normal ini. Diharapkan adanya MMT ini warga dapat menaati protokol
kesehatan ditengah pandemi ini serta menyadarkan bahwa virus COVID-19
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ini masih ada di sekitar kita dan merupakan ancaman yang nyata bagi kita
(Wicaksono & Maret, 2020)

Gambar 1. Edukasi dengan Media MMT

Pemasangan MMT juga tidak hanya mengenai protokol kesehatan di era
pandemi COVID-19 ini, tetapi juga tentang pentingnya vaksin yang sedang
gencar di suarakan oleh pemerintah. Vaksin ini merupakan salah satu upaya
pemerintah untuk meningkatan sistem imunitas tubuh dari serangan virus
COVID-19 sehingga kita perlu mengetahui pentingnya dari vaksin dan harus
mengikuti program vaksinasi yang sudah di beritahukan oleh pemerintah
(Akbar, 2021).

2. Pembagian Masker dan Vitamin C

Hasil pengabdian berupa barang yaitu masker dan vitamin ¢ dengan merubah
mindset bahwa virus COVID-19 ini masih ada dan nyata sehingga tetap perlu
untuk menaati protokol yang ada salah satunya dengan menggunakan masker
serta meningkatkan imunitas tubuh dengan konsumsi vitamin c. Di daerah
Kelurahan Bulu Lor yang kami temukan juga masih ada beberapa warga dan
paling banyak yaitu pedagang yang tidak menggunakan masker di tengah
pandemi COVID-19 ini.

Pandemi COVID-19 dapat di cegah dengan salah satunya menggunakan
masker sesuai dengan arahan pemerintah, masker ini sangat penting untuk
melindungi diri dari virus COVID-19, masker juga merupakan salah satu
protokol wajib di era pandemi sekarang (Arifin et al., 2021).

Masker yang dibagikan adalah masker kain 3 lapis dengan bahan katun.
Sesuai anjuran  Pemerintah  melalui Surat  Edaran ~ Nomor
HK.02.02/11/385/2020 Tentang Penggunan Masker dan Penyediaan Sarana
Cuci Tangan Pakai Sabun (CPTS) Untuk Mencegah Penularan Corona Virus
Disease 19 (COVID-19) yaitu untuk penggunaan masker wajib untuk seluruh
masyarakat yang berada diluar rumah. Untuk masker medis diutamakan
penggunaannya pada tenaga kesehatan, sedangkan untuk masyarakat umum
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dianjurkan menggunakan masker kain 3 lapis dengan pemakaian maksimal 4
jam dan setelah pemakaian harus dicuci menggunakan deterjen. Selain itu,
diutamakan untuk tetap berada dirumah, selalu mencuci tangan dengan sabun,
dan tetap menjaga jarak. Anjuran pemerintah tersebut juga kami edukasikan
kepada masyarakat kelurahan Bulu Lor pada saat pembagian masker dan
vitamin C.

Penggunaan masker medis untuk masyarakat umum dinilai tidak efektif
karena menumbuhkan rasa aman yang semu bagi masyarakat. Hal ini
diakibatkan oleh pemikiran masyarakat yang menilai masker medis lebih
efektif mencegegah penyebaran COVID-19. Pemikiran tersebut menyebabkan
masyarakat menjadi tidak melaksanakan himbauan yang lain seperti mencuci
tangan dengan sabun, menjaga jarak fisik minimal 1 meter, dan tidak
menyentuh bagian mata dibalik masker serta baagian bawah mata. Hal
tersebut menyebabkan kerugian yang sebenarnya dapat dihindari, serta
mengakibatkan masker medis tidak dapat digunakan oleh tenaga medis yang
lebih membutuhkan, terutama saat persediaan masker terbatas. (World Health
Organization, 2020)

Gambar 2. Pembagian Masker dan Vit C

Pada era pandemi COVID-19 ini juga penting untuk menjaga tubuh agar tetap
sehat supaya dapat menjalakan aktivitas di tengah pandemi ini yaitu dengan
cara mengkonsusmi asupan yang bergizi dan seimbang bagi tubuh salah
satunya dengan mengkonsumsi vitamin ¢ untuk meningkatkan imunitas tubuh
(Lidia et al., 2020).

Vitamin C merupakan salah satu jenis vitamin yang mudah larut dalam air.
Kandungan vitamin C bisa kita dapatkan dari beberapa jenis buah dan
sayuran seperti jeruk, tomat, dan lemon. Vitamin C memiliki banyak manfaat
seperti penangkal radikal bebas untuk menghindari kanker usus dan
menguatkan sistem kekebalan tubuh untuk mencegah flu dan infeksi telinga
(Haitama et al., 2017). Setiap orang memiliki kebutuhan vitamin C yang
berbeda-beda tergantung dari usianya. Untuk bayi berusia kurang dari satu
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tahun memerlukan 30 mg, bayi usia 1-3 tahun 35 mg, anak-anak usia 4-6
tahun 50 mg, anak-anak usia 7-12 tahun 60 mg, wanita hamil 100 mg, dan
wanita menyusui 150 mg (Hasanah, 2018).

PENUTUP

Penyebaran virus COVID-19 yang tidak terkendali dapat menghambat
roda sektor kehidupan yang lain seperti ekonomi, sosial, pendidikan, dan budaya.
Terhambatnya roda sektor kehidupan ini membuat negara dieluruh dunia dan
Indonesia mengalami krisis kehidupan yang banyak membawa dampak buruk
bagi seluruh masyarakat di dunia. Untuk itu harapannya mahasiswa melalui
program KKNT ini dapat membantu masyarakat untuk lebih waspada akan
bahaya penyebaran virus COVID-19. Sehingga rantai penyebaran virus COVID-
19 tidak berlanjut dan kehidupan di berbagai sektor bisa berjalan dengan
semestinya.
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