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CHAPTER
Penerapan Kebiasaan Baru Di Era

12 Pandemi Di Desa Kepoh Wedarijaksa

Sri Wahyuni!, Ellina Hartono?, Muhammad Nur Kamal Arye Wibowo?,
Muhammad Syifanur Arifin?, Rizky Ramadhani Putri®, Vemdi Setia®
LEESLE Universitas Jolam Sultan Agung Semarang Indonesia

PENDAHULUAN

Pendidikan memiliki peranzn penting dalam pembentuban generazi muda penerus
bangsa. Pendidikan pada dazamya merupakan proses pendewaszan dan pemandirian
manusia secara sistematis, agar dapat menjadi penerus bangza vang memiliki kemampuan
zerta siap menjalani kehidupan secara bertanggungjawab. Menjalani kehidupan secara
bertanggungjawab berarti berani mengambil keputuszan vang bijaksana sekaligus berani
menanggung segala konsekuensi vang diimbullzn. Undang-undang (UT) Republik
Indeonesia Nomor 20 Tehun 23 tentang Sistem Pendidikcan Nazional pada Pazal 20 ayat 2
menyatakan bahwa: “Perguruan tinggi berkewajiban menyelenggarakan pendidikan,
penelitian, dan pengzbdian masyarakat™

Ketiga aspek dalam Tn Dharma Perguruan Tinggi tersebut dilaksanakan dengan
proporzl vang seimbang, harmonis, dan tepadu dengan harapan agar kelak para luluzan
perguruan tinggl dapat menjadi manusia vang berilmn pengetahuan, memadzi dalam
bidang masing-mazing mampu melakulkan penelitian, dan bersedia mengabdikan din
kepada bangza dan negara. Mahasiswa pada dasamya merupakan subjek atan pelabu di
dalam pergerakan pembahaman atau subjek vang akan menjadi generasi-generasi penerus
bangsa dan membangun bangsa dan tanah air dibarapkan mampu memberi andil dalam
pembangunan.

Euliah Kerja Nvata (KKIN) adalah zalah satu bentuk mengaplikasikan tri dharma
perguruan tinggi valau pengabdian kepada masyarskat karena mahasizwa diben
kesempatan secara langsung bersentuban dengan masyarakat untuk mengaplikazilan
zegala bentuk pengetahuan vang telah dipercleh di perguruan tinggi. Kuliah Kerja Nyata
adalah ruang pembelajaran vang barn bagi mahasiswa untok pengembangan dirinya.
Kuliah Kerja Nyvata (KKN) didasarksn pada falsafah pendidikan vang berdasar pada
Undang-Undang Dasar 1943 dan Undang-Undang nomor 20 tahun 2003 tentang sistem
pendidikan nasionzl yang menvatakan bahwa pendidikan adalah usaha sadar dan
terencana untuk mewujudkan suasana belajar dan proses pembelajaran agar peserta didik
secara aktif mengembanglan potensi dirinya Pelaksanasn program Kuliah Kerja Nyata
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(KEN) memiliki manfaat dan tujuan vang sangat besar baik bagl mahaziswa maupun
masyarakzt. Sebab dalam pelaksanaan program Kuliah Kerja Nyata (KEN) mahazizwa
drfuntut untuk dapat membuat program kerja vang sesuai dengan kebutihan maszyarakat
setempat, sehingga nantinya program tersebut dapat dirasakan secara langzung hasilnya
oleh masyarakat.

Penularan virus COVID-19 dapat terjadi secara langsung dan tidak langsung
dimana sevcara langsung dengan melalui percikan-percikan (droplet) dan hidung
maupun mulut seseorang vang terjanghkit COVID-19 saat berkontal: dengan seseorang
vang terjangkit COVID 19. Penularan tidak langsung dapat terjadi karena sesecrang vang
menyentuh benda‘permukaan vang sudah terkontaminazi oleh virus covid-19 sehingga
crang tersebut akan terjangkit virus COVID-19 apabila menyentuh mats, hidung, atan
mulut.

Penularan COVID 19 ini dapat ditekan dengan melalukan Pola Hidup Sehat dan
Bersth (PHBS) dan melakukan protekel kesehatan seperti memakai masker, menjaga
jarak, dan mencuci tangan. Karena itu dianggap dapat membunuh virus vang COVID 19.
Untuk mengurangi penularan COVID-19, EEN Tematik COVID-19 Deza Kepoh
melakukan berbagai kegiatan pencegahan. Salzh satu kegiatannya adalzh sosializasi Pola
Hidup Sehat dan Berzih (PHES) pada warga desa Kepoh

Pola Hidup Sehat dan Bersih (PHBS) adalah semua perilakbm kesehatan vang
dilakukan karena kesadaran pribadi sehingga keluarga dan seluruh anggotanyz mampu
menglong din sendin pada bidang kesehatan serta memiliki peran aktif dalam altivitas
masyarakzt. Pela Hidup Sehat dan Bersih (PHES) diantaranya zeperti memakan buzh dan
savur, berolah raga, menjaga kebersihan rumah, mencuci tangan dan yvang lainnya.

Dikarenakan pandemi COWVID-19, ada beberapa hazl dalam EEN mi vang
mengalami perubshan dari tahun-tahun sebelumnya dan menyesiaikan pandemic yang
sedang terjadi. Sehingga dibentuklah EKN TEMATIE COVID-19. KKN Tematik Covid-
19 vang mempakan bentuk dubungan UNISSULA dalam mencegah penvebaran vims
covid-19.

Tulizan ini berfujuan untuk membahas hazil dari kegiatan KEN kelompek 79 vang
telah dilaksanakan zelama ini vang meliputi program kerja-program kerja yang telah
dizuzun dizwal.

METODE

Pelaksanaan Sosializasi Pola Hidup Sehat dan Bersih (PHBS), penvuluban COVID-
19, dan pemasangan poster dilakukan pada hari Sabtu 4 Maret 2021 puboal 09.00 hingga
11.00. Kegiztan Pelzkzanaan Pola Hidup Sehat, penyuluhan COVID-19, dan juga
pemasangzn poster im terdin dari beberapa tshap diantaranya:
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a Kami meminta izin kepada pthak desa uniuk melskssnzkan program sosializasi
PHES, penyuluhan COVID-19, dan pemazangan poster pada han Kamisz, 4 Maret
2021.

b. Kami berkoordinasi dengan pihak dess untuk mencari informas mengenai kondisi
desa setempat.

c. Kami meminta izin, melzlui Bidan Desa, kepada salah satn warga yang memilild
halaman yang luas sebagai tempat untuk penyampaizn sesizlisasi.

d. EKami meminta masvarakat untuk mengikuti sosizlizasi i,

e. Kami mempersizpkan materi vang ingin disampaikan sazt sosialisasi.

f  Pelaksanasn sosializazi. Pelaksanasn sosializasi ini dilaksanakan di mmah Mbah Sn
vang berada di Desz Kepch BT 1 BW 2, Kecamatan Wedanjaksa, Kabupaten Pati,
Jawa Tengah, Indonesia.

Materi yang disampaikan pada sosialiszzi Pola Hidup Sehat dan Bersih (PHBS)
adalzh tentang bagaimana carz hidup sehat dimasa pandemi dan bagaimana cara hidup
berzih diasaat pandemi. Lalu, maten vang dizampaikan pada pemyuluhan COVID-19
vaitu mengenai pola hidup sehat, olahraga mutin, serta etika berkemumun.

Dengan adanya program pengabdian il diharapkan dapat mengedulasi seluruh
warga Deza Kepch dan dapat menyebarkan bagaimana Pola Hidup Sehat dan Bersih
(PHBS) kepada keluarganya. Kegiatan pengabdian masyarakat ini tidak mumglin dapat
berjalan lancar tanps dulungan dan pihak-pihak lain. Keberhasilan pelaksanaan
pengabdian masyarakat ini juga tidak terlepas dari kontribusi pihak desa dan antusiasme
warga desa Kepoh

HASIL DAN PEMBAHASAN

EEN yang dilakukan zelama kurang lebih 3 minggu im, membenkan manfaat
vang sangat besar terhadap mahasiswa maupun masyarakat desa selatar.
EEN imi dilaksanzkan di Desa Kepoh BT 1 BW 2 Kecamatan Wedarijaksa, Kabupaten
Pati, Jawa Tengah, Indonesia Kepala Deza Kepoh dan perangkat desa serta masyarakat
sekitar sangat mendulumg adanyva kegiatan KEN tematik im, diizinkannya kelompok
kami untok melaksanalkan KEN di desa setempat. Mengingat kegiatan KKN ini adalah
tematik covid, maka kelompok KEN Tematik 79 bermisiahf unfuk mengadakan
penvuluhan hidup sehat dan bersih serta SOP berkerumun pada warga desa Kepch.
Sebelum menjalankan kegiatan, kami juga membagikan masker dan handsanitizer
diharapkan zeluruh masyarakat mengenakan masker & menggunakan handsanitizer.
Dengan tujuan dapat sedikit membantu untuk mengurangi COVID-19 ini.
Adapun program yang Tim KKN lakukan varfu sebagai benkut:

1) Sosializasi mengenzi PHES kepada masverakat dan anak-analk di desa Kepoh,
2) Melalukan penyuluhan terkait kasus COVID-19
3) Membagikan masker, vitamin, dan handsanitizer kepada masyarakat,
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4) Pendampingan Posvandu lansiz, balita, dan tbu hamil di desa Kepoh
5) Pemazangan pozter S0P berkerumun dan SOP sholat berjamash di magjid.

Sudah banyak cara vang dilakukan pemerintah untul masyarakzt guna memutus rantai

penyebaran virns, namun seining dengan meningkatnya penularan vims Covid-19 di
Indonesia, edukasi tentang penerapan New Normal atau normal vang bam terhadap
masyarakat sangat penting. Hal ini dimaksudkan agar masvarakat mengerti tentang apa
vang harus masyarzkat persiapkan dengan di terapakannya Adaptasi Kebiazazn Bam imi.
Banyak hal vang belum diketahui mazyarakat tantang bagaimana menerapkan Phyzical
Distancing, memakai masker, mencuci tangan, menjauhi kerumunan serta mengurangi
mobilitaz interaksi dengan sesama. Peran edukas) terhadap masyarakat juga mempakan
zalah zatu dan berbagal upaya mengubsh pola pikar, penlaku, serta menimgkatlan
kediziplinan individu Selain itu juga adanyva pengawasan keamanan vang ketat dapat
memberikan efek yang bagus terhadap masyarakat selatar khususnya di tempat-tempat
umum agar mengurangi atan membatasi persebaran pandemi virus tersebut.
Salah satu faktor vang hamus diterapkan kepada masyvarakat jupa adalsh adanva rasza
optimizme, yang berarti masvarakat diharaplkan untuk memilikd sikap atau rasa semangat
dan percaya diri dalam menghadapi pandemi Covid-19, sekaligus meyakini bahwa masa
pandemi seperti ini akan lekas berlalu dengan mengikuti semua protokol vang berlaku
dan terus berupava meningkatkan hal positif tersebut dengan tujuan mengakhin pandemi
panjang ini.

Dizamping pandemi adalah musibeh bersamz, namun ada kalangan tertentu vang
mampu mengukah musibah menjadi berkah dengan memanfaatkan maza yang ada
walaupun melalui keterbatasan walktu dan tempat untuk beraktivitas, namun dapat
dimanfaatlan sebaik mungkin oleh beberapa kalangan tertentu, salah satunya vang ada di
Deza Kepeh.

Selam beberapa poin vang penulis sebutkan, ada beberapa output vang diperoleh
zepertl pemasangan poster terkait covid vang dipasang pada di tempat strategis vang dapat
dilihat oleh masyarakat, serta penyuluhan PHBS vang tentunya dapat diterapkan oleh
zemua masyarakat sekitar. Pemazangan poster terkart SOP berkerumun dan S0P shelat
berjamash tersebar di tempat strategis di desa Kepoh. Hal ind bertujuan agar mazyarakat
tahu jika di daerah tersebut terdapat KK vang sedang bertngas. Sedangkan unmtuk
zosializazinya PHES, tim KEN 79 mengharaplan dilakzanzkan oleh masyarakat Desa
Eepch.
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KELOMPOK 79 KKN TEMATIK UNISSULA *
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Gambar 45, Poster 1

Buku 1 KKN Tematik Covid-19 UNISSULA Periode X| Tahun 2020 || 503



BOOK CHAPTER : “ADAPTASI KEBIASAAN BARU DI MASA PANDEMI COVID 19"
UNISSULA PRESS — ISBN 978-623-6264-13-3

KELOMPOK 79 KKN TEMATIK UNISSULA
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Gambar 46, Poster 2



BOOK CHAPTER : “ADAPTASI KEBIASAAN BARU DI MASA PANDEMI COVID 19
UNISSULA PRESS — ISBN 978-623-6264-13-3

an lant
d/M I

gan cawan

sinfectamt Al angat dianpurkan)

feminta para jama'ah
g sedang batuk
alami

ny:
ekitar Maspd/

Mushalla

Gambar 47, Poster 3



BOOK CHAPTER : “ADAPTASI KEBIASAAN BARU DI MASA PANDEMI COVID 157
UMISSULA PRESS — ISBM 978-623-6264-13-3

PENUTUP

Pelaksanasn Berdasarkan dan hasl seluruh pemaparan diatasmaka dapat
dizimpulkan bahwa penerapan pola hidup baru {new nermal) di maza pandemi khususnya
di Deza Kepch dapat berjalan dengan baik zpabila mengikut beberapa fakter vang hams
diperhatikan cleh selumh lapizan masvarakat, diantaranya :

1. Mengedukasi dini sendin (masyarakat) mengenzi apa itu COVID-19, bagaimana cara
pencegahannya , dan bagaimana sosializasi penerapan Adaptasi Kebiasaan Barn (New
Nommal) vang harus dijalankan.

ka

Mematuhi SOP berkerumun dan 30P sholat berjamash di Masjid.

Menanamkan razs optimizme kepada maszyarakat agar memiliki zemangat dalam
menghadapi New Normal maza pandemi COVID-19.

Lad

Sebagal warga negara vang balk dan bertanggung jawab memang sehamsmyva kita
mengambil peran vang penting sama halnva dengan pemenntah vang turut membantu
memutus rantal penyebaran COVID-19 ini.
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