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Umbaran
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BERITA seorang warlavean televisi 9
nasional mendadak’ diangkat se- X
bagal Kapolsek Kradenan wila ot )
yah huh._lm Polres Blora menyi- <z »

ta perhatian publik, Orang ber ‘f""

tanya-tamyn. ko bisa scorang @
wartawan tetiba metyandang :
{abatan Kapolsek dan ber-

- =

pangkat perwira Inspekiur o
Satu atau Iptu? Apakah hal o
tersebut wagar df kepolisi-
o i:  DANIELUARI PURNOMO
s WARTAWAN TRIGUN IATENG
Jurnalis jtu Bernarma

Umbaran Wibowe. Dia bekerja sebagal Kontributor
TVRI Jawa Tengali. Sudah 14 tahun Umbaran berkon-
tribusi dalam pemberitasn untuk TVRL tentu bukan
waktil yang schentar.

Iptu Umbaran Wibowo difantik Kapalres Blora AKEP
Fahrurgs! per Senin 12 Desember 2022 sebagal Ka.
polsek Kradenan. Dia mengganitkan AKP Lilik Eko
Sukarvono

Pril an it pun mengageth scjumlah rekan
jurnalis yang bertugas di-wilayah Blorn: Umbaran
yang sering liputan bareng ngalor-ngidul etan-kulon
mak bedundul jadi perwira polisi. Tki certtane pie?

Bag segelintir rekan jumalis yang mengenal Umba-

ran, hal yang terjadi bana-bam tnd tentu tidak menga-
gethan lagl Ambil contoh Hetua Persatuan Wartawan
Indenesta (PWI Kabupaten Blom. Herd Purmoma
Din tak kaget lagl Umbaran dilantik sebagai Kapol-
sck Hradenan, kok bisa? Rupanya Heri sudah menge-
tahud Umbaran memang anggota polisi sejak dilantik
sebagat Wakapolsek di Blora pada 2021 lalu
Soul rekomendast W Blora kepada Umbaran Wibo-
wo untuk mengiiott Ul Kempetens: Wartawan [LEW)
yang disclenggnrakan oleh PWI Jateng. Herd Purnomo
mrengaky tidak ingat kapan kall pertama Iptu Umba-
ran meladukan UKW, karena saat iftu dirinya belum
merijadi Ketua PWT Blora. ]

Menurut Herl, Umbaran mengikutl UKW saat Ketua
W1 Bloma masth difabat oleh almarhum Wahono. Se-
hingga Heri hanya mengetahud kala itu Umbaran mur-
nd sedsaggal jurnalis media televisi

Umdsirin dischut sudah tdak akti di FWI Blora se-
kitar setalim ini atau saat dia dinngkat sebagnl Wi

kapolsek di Bloma tahun 2021. Hal ftu sebhelumnya
sudah dilkomunikasikan dengan Herl, Umbaran siap
mengundurkan dirl secara terhormal sebagal anggota
PWI Blora. lantaran didnya harus kembali ke profesd
semulis polist.

Pelantikan Umbaran schagal Kapolsek Kradenan
memang baru mencual baru-baru ind. Hal itu terkait
double job yang diterima Lrnhamn selama ini, Ya war-

-

rinva berprofesi =obagm ;|'H1N€1 an umn'awnn diammi
aya schagal penyamamn

Penyamaran untuk kepentingan apa dan stapa? Ah
sudahiah. Seandatnya ada tugas tambahan jurnalis
hisa juga menyamar scbagal polisi, kira-kira para kuli
tintit itu akan memillh menyamar sebagai polisi apa
ya? Lalu lintas? Reserse Kriminal? Reserse Narkoba?
Paminal? Tentu dengan tambahan pendapatan bulan-
in kirl datt kanan. Nanti kalau sudah dapat promosi
tinggsa) kesnibiali ke profest awal sebagad jurnalls. Enak
Juga va? Sekall lagt int cuma khayalan. Boleh dong
mengkhayal.

Jadi teringat kata-kata Bintang Emon kala mengisi
acara Sowsasi-nya Desddy Corbuzier. “Kenapa polisi bisa
menfadi ketua PSS{ va? Gak masalah sih, gak ada yang
whh Juga. Mimpin pemain bola va ga ada salahnya
Cuma kalau pakal Joglka vang sama, harusnys Ismet
Sofian bisa I:ndl K-uxm dong? Kan mirip, lukuan t')
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STUNTING merupakan 'Nl]a.‘rl saty
pert laak utama di
Berdasarkan hasil Survel Status Gixd
Indonesta [SSGI) tahun 2021 olel
Kementerian Kesehatan, angka pre-
valenst stunting di Indonesia pada
tahun 2021 sebesar 24.4%. Stunting
pada masa kanak-kunak adalah sa-
lah satu hambatan paling sigmifikan
bagl perkembangan manusi. Secis-
ra global mempengaruhi sekitar 162
jutn anak i bawah usia & tahun
Sumting, atau terialn pendek untik
wsia seseorang. didefinisikan’sebagai
tinggt hadan yang lebth dan dua stan-
dar deviasi i bawah median standar
pertumbuhan anak Organisas] Kese-
hatan Dunia TWHO)

Stunting adalah kondist ketfla ba-
lita memiliki tinggi badan di bawah
rata-ratn. Ini bukan berarti kekerdil-
am tapi stunting artinya kekiumngan
gt dalam wakiu yang panjang tidak
sesiil dengan keburtuhan, Stunting
berpotensi memperiambat perkem-
bnngm otak, dengan dam.pak jan,g-

jang berupa keterbelak
mrnral rendahinya kemampuan bei
ajar, dan risiko serangan penyikit
kronis seperti diabetes, hipertensl,
hinggn obesitus.

Stunting seringkall dimulal sefak
dalam kandungan dan berlanjut se-
lama 2 tahun pertama kehidupan
setelah bayl dilahirkan. Di beberapa
tempal, determinan stuniting pre-
natal tampaknya lebih
daripada yang lain, Dalam ‘sebuah
penelitian di Indoresta (Schimidt et al.
2002), panjang bayi baru Lehir meru-
pakan penentu yang lebih kuat dari
panjang badan menurut usia pada,
12 bulan dibandingluan dengan faktor
lain yang ditelits,

Stunting dapat terjadi pada berba-

pada kehiargn dengan keluarga tidak
tamat Sekolah Dasar, fbu yang lerla-
It e, dian amak yang lahir dengan
EBLR. Adanya ketidaktahuan orang
tua atau keluarga terhadap asupan
| g amak vang menjadi penvebab hal
ini terjadi. Jugs dikarenakan fak-
tor ekonomi keloanga. Sebab, untuk
mencukupi girl anak il membutih-
kan biaya (ersendin,
Apa dampek stunting bagl negara?
Jumilah penduduk Indonesia yang
urulan kelima di dunia,
alih- al.lh menjadi I:Itrlmh. bom.ﬁ de-

(5) Simgapurm [1PM: 0.925); (30) Bru

nel ([[EM: 0.865); (59) Malaysia (IPM:

0.789); (87) Thaltand (IPM: 0.740):
(115} Indonesta (PM: 0.649), Inl me

nunjukdan lambatnya laja pening

katan kualitas pembangunan SDM
kitn sejak zaman kemerdekaan bila
dibandinglcan dengan negara-negaa
lain di dunia, bahkan dengar nega-
i/ negara ASEAN,

Keseriusan pemerintah dalam me-

narngan han stunting jug
Idan dituntut sigap mmg{ngm du.m'

paya Percepatan Penurunan Stuntmg
melalui Kader Smart Cegah Stunting

gram sudah fepat

Sehab persoalan stunun,g tictak bisa
diukur dan satu faktor saja untulk
dapat mewujudkan generast premi-
um [ndonesia di masa depan. Ter-
masuk harus adanya intervensi gzt
yang dilakukan Pemerintah Duerah
atau menjadi program Pemerintah
Provinsi. Bfasamyn program interven-
sl gzt dengin memberflan makanun
tamtsban giel. Minknal prograng dila-
Fukan selama 30 hard hingga3 bulan
ke depan berupa bantuarn tambahian
Setelah tlu, haru manti di-

pak teerchadap per I
Hdak kecil Berdasarkan data yang
diolah dart laporan Workd Bank Inyes.
ting fri Early Years Briel, 2016, stun-
ting dapat menyrbabkan pertumbih-
, an ekonomi dan produktivitas pasar
Yerja terhambat seria memperburuk
xesenjangan/inequality. Catatin
Bank Dunia (2016] menyatakan bah-
wa dalam jangks p.mjung slunting

lihat perkembangan:

Fll:bempu hal ynng d.'.lpeI menja-
di inovasi dalam mengurangl stun-
ting i komitmm politik yang

dan J
ung, hmm-ml uniyk mm
Enllng harus saling tedkai duy pe.
ragam seperti penvebabnys Penye.
baly stunting tidak lnjer, sehtnggn
Wﬁ on terhiadap stunting jug tdak
miker.
18] Pendirian "Rumah Cegah Stun.
ting” dan Pemberitulan “Kader Smart
Cegah Stunting’: (4) Bantuan tunai

bah penghastlan dan mm!:\qialkan
akses pelayunan kesehatan. Selain

It merangsang pasar dan ekonomi |
meningkatia

Jokal untuk n ketersedi-

bcrkelanjulnn, adanya keglat

multiseltoral, focus pada intervenst
berdasirkan bukti keberhasilan, pe-
ninghatan akses layanan kesehatan
berkualitas, dan mobilitas dan ke-

dapat menimbulkan ke- terlibatan masyarakat
ruglan ckonomi sehesar untuk pemberian dan
2-3% dari produk do- pemanfaatan layanan.
mesiik bruto [PDB) per Mengurangl prevalen-
tahun, Jiks FDB Indo- sl stuntink merupakan
nesia sebesar Rp13.000 tonggak penting untuk
triliun, diperkirakan meningkatkan hasil bel-
potensi kerugian akibat anak-anak dan
stunting dapat menca- produktivitas masa de-
pal Rp260 triliun-390 pan.
triliun per tabun: Jika tren seperti itu
Pendekatan mult- dipertahankan, ini akan
sektoral dan sinergi berdampak lama pada
lintas sektoral sumber daya manusia.
Berbagai bentuk kebi- NS, Kumnla Wilayantl, o000 pendeliat-
jakan telah direncana- Di{mmnu an program miultifase inl

kan dan disempurnakan

untuk ha-

hingga akhirnyn sampay.  fépermatn, lissla gy menjadi semakin
pada Peraturan Presiden P08 Hibeh Pergatdian nw.lz:idnn rr}:r:?bumhkan
Nomor 72 Tahun 2021  MOmmstMBIM20025 oo delaatan multisekio-
berjudul “Rencana Aksi il untuk mempercepat
Nasional Percepatan Penanggulangan kcmujuan pengurangan stunting.
- Stunting”, ynng maulal memperkual 0l jugn akan meningkat-
 konvergensi midaht mu!mﬂh"’“hf ‘dengan investasi sekdond
pendampingan keluarga dari Calon  Iainnya, khususnya di bidang perta-
Pengantin, pengawasan terhadap ke nian dan perfindurgan sosial, untuk
luarga berisiko stunting kepada anak meudukunghnsﬂgzlyanghlnhhmk_
usia 24 s/d 58 bulan, dan audit ka- ultkan bahwa. cakupan
Sus stun yang hblh besar darf ketahéanan pa-

Beberpa upaya temsebut dilaku-
kan: mengingat angka stunting di
Indonesia masfh kedua sete
Iah Papua Nugini di Asia-Pasifik. Oleh

pemenntah ta/ kabupaten,
ke pemeriniah kecamatan

fi terancam
kakamﬁunﬁmumpnmmemm
penderita stunting di Pa-
dahal, balita saat hﬁhh%lnk
menjad| tenaga produktif di masa
depmbamhﬂllﬁ.pu‘ﬁuduknﬂs-
memilikl prevalensi

dlan desa

1mmmmmm
. diharapkan

stmwgymiglehmm@dll cling:
pendu hampir

ln!ﬁ-n.a..... PR A e

Apa Penyebab Harga Telur dan
Toitiat INaik i i Koia Sen arnng' i Fivg‘:'amﬂ«lhﬁah

Higan, sostal, dan inter-
vensi gzt untuk yang paling rentan
dan termiskin berkontribusi pada
upaya untuk mengurang! Kemiskin-
an, kerawanan pangan kronis, dan
stunting,
Kemajuan menuju

stunting akon datang dengan memas

tikan akses layanan glizi Im@nng
d.nn Intervenst sensitive gm. md.nhu

fasllitas

keuat dengan smnber.dwa yang m.
sistem persediasn yang imemadal dan
kepemimpinan yang terkoordinasi,
berkolaboras! lintas sektor pemerin-

.l,ahdtinumynmkalsﬂpﬂ

Pengurangan stunting I.B:bk 1

di I'nmyn dengan satu kcp}..\un:n?z
lainkan diperikan paket intervensi
meliputi: (1) Memberdayakan dan
mendulomg upaya kodrdinast tena-
meaehmn berbasis rumah sakit
keschatan masyarakat atau bi-
ds.n (2} Upaya yang te':hoordlmui
an terkonsentrasi

jadl rumah sindgah ataupun tempat
konsultasl dan pelayinan muming
bagl warga sefempat. Analog sebuah
keluarga, rumah cegah stunting di-
pimpin oleh seorang dokter, atan bt-
dan, atau perawat, atau ahll kesehat-
i dar warga setempat yang ditunjuk.
oleh kepala desa. Sebagal Pembina
Kader Smiart. Cegah Stunting adalah
ibu Kepala Desa setemnpat. Sedang-
kan anggnta keluarga dart numah ce-
gah stunting adakal pars bader smiart
cegah stunting. Jumlah anggota k-
der smart cogah stunting disesialkan
dengan perbandingan jumlah pen-
duduk di desa vang bersanghutan,
Jika desa terdiri dari beberapa dusun
maka Hap dusun harus ada keterwa-
Kkilan kader smart

Parn Hader Smart Cegah Stunting
menjai garda terdepan dalam pe-
nyuluhan tentang stunting mels
Posyandu di dusgn asing masing.
Para Kader Smart
dibekall dengan pengetahian Le@al; 5“%
tang stunting, cara mendeteksl, dan

ding stmiing

pec=gatin sjak dnfanta

P'ara Kader Smart Cegah Stunting
Juga diberi pelatihan keterampilan
mengimakan alat detekst tombuh
kembang pra screening perkem-

. Peduli kese
hatanlbudnnanak.sumlastdm

Kmﬂﬂmwnbahwnupamp:-
me:inl.ahdulnmrmncquhmpu
cepatan menurunkan angka stunting
put:mbcrdayﬂmnmmnm
kanpcmnmnmnayamkatsampﬂ
pelosok desa. Pembentukan Rumab
Cegah Stunting dan Kader Smart Ce-
ghmshmmgmrlalulhﬂmaxsldﬂ'

panye sangat efektif membantu |
pemteriniah mensostalisasikan penge- 1
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